3. sz Melléklet a Hazirendhez

A helyes klimahasznalat szabalyai

1. Rendszeresen legyen kitisztitva a késziilék!

A késziilék utmutatojanak megfelelden betizemelés el6tt fél évente kell elvégezni a szlirdk és a
késziilék tisztitasat. Sziikség esetén ezt szakember végezze el. A késziilék belsejében
folyamatosan termelédnek mikroorganizmusok, igy ezek bekeriilnek a helyiség levegdjébe,
amit belélegziink.

1.1. A késziilék beltéri egységének hdcseréldje €s porsziirdje gyakran (sulyosabb
jarvanyhelyzetben hetente vagy gyakrabban) keriiljon fertotlenitésre, engedélyezett

virusol6 hatasu szerrel.

1.2. A cserélhetd sziirdvel is rendelkez6 késziilékek sziirdjét zsufoltabb helyiségekben,
nagyobb igénybevétel esetén (csoportszoba, ebédld) cseréljék az eldirtnal gyakrabban a
megfeleld ovintézkedések betartasa mellett, figyelembe véve, hogy a hasznalt sziird

fertdzés forrasa lehet (maszk és kesztyli hasznalata mellett a sz{irdt a helyszinen dvatosan
helyezzék miianyag zsakba €s azt azonnal zarjak le).

2. Allitsuk mindig megfeleld hémérsékletre a klimat!

A kiilsé homérséklettdl maximum 6 - 8 C° fok kiilonbséggel lehet alacsonyabb a belsé terek
hémérséklete. Ezzel el lehet keriilni a betegségek nagy részét. Gyakori hiba, hogy a bels6
hémérsékletet az egyén aktualis héérzetéhez igazitjak, igy eléfordul 10 — 15 C° kiilonbség is a
kinti hémérséklethez képest. Az emberi szervezet nem képes ilyen gyorsan alkalmazkodni
ekkora homérséklet kiilonbséghez, ami kiilonb6z6 betegségek forrasa lehet.

3. Soha ne irdnyitsuk a gyermekekre €s sajat magunkra a levegot!

Ezzel ellehet keriilni a szemszarazsagot és az iziileti fijdalmakat. A késziiléket ugy allitsuk be,
hogy a helyiség also6 felében ne okozzon nagy légaramot, (a levegéaramot felfele iranyitsuk).
4. Szelldztessiink rendszeresen a klima hasznalata kozben is!

A Kklimébol a leveg6 bekeriil a gyermekcsoport leveg6jébe, majd ez folyamatosan forog. Epp
ezért fontos rendszeresen szelldztetni, hogy mindig friss levegd legyen a gyermekek
kornyezetében. Ovodaii csoportszobaban legalabb 6ranként 5 perc atszelldztetés sziikséges
kitart ablakokkal és ajtokkal!

5. Rendszeresen fogyasszunk vitaminokat €s figyeljiink oda az egészségiinkre!

A legtobb betegséget igy meg lehet eldzni.

Ventilatorok haszndlata csak folyamatosan kitart ablakok mellett javasolt a helyiségekben
tobb személy egyidejli tartozkodasa esetén. E késziilékek kitart ablakok mellett segithetik a
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ablakok mellett azonban fokozzék a fert6z6dés kockazatat.

UV-fénnyel, HEPA-szlirdvel vagy elektrosztatikus légszlirdvel miikodd mobil 1égtisztito
késziilekek csokkenthetik a levegdben 1€v6 virusok szdmat, azonban szintén hozzéjarulhatnak
a virusos cseppek lebegtetéséhez is. Hamis biztonsagérzetet keltve elterelddhet a figyelem az
alapvetden fontos természetes szelldztetés sziikségességérodl, igy akar emelhetik is a fert6zddés
kockazatat a zsufoltabb terekben.

A klima karbantartas fontossagarol

A nyari idészakban gyakran miikodik a klima. A klima beltéri egységének a belseje egy nedves,



meleg kozeget tartalmaz, amelyben a kiilonb6zd baktériumok, virusok, gombak kdnnyedén
meg tudnak telepedni. A klimabol folyamatosan aramlik ki a levegd, igy ezzel egyiitt ezek a
mikrobék is dramlanak. Ez keveredik a helyiség levegdjével, mi pedig beszivjuk ezt.
Rendszeres szelldztetés nélkiil ez még nagyobb veszélyforras.

A tobb ember altal hasznalt helyiségben a nem megfeleléen mukddtetett Iégtechnikai eszkdzok
természetes szelloztetés hidnyadban novelhetik a fertézés kockazatat.

Mesterséges szellztetés esetén amennyiben nyithatéak az ablakok, javasolt a minél gyakoribb,
nyitott ablakokon keresztiili természetes szelldztetés egyidejlii alkalmazasa. Amennyiben az
ablakok nem nyithatdak, igy egyéb uton kell biztositani a folyamatos friss levegdellatast és
keriilni kell a hasznalt levegd visszakeverését a rendszerbe.

Az olyan légtechnikai késziilekek, amelyek friss levegd potlasara nem alkalmasak, és kizarolag
a belso levego6t forgatjak, a levegdben tarthatjak a virusos cseppeket, szallithatjak a
korokozokat. Ezek a késziilékek csak akkor hasznalhatéak, ha egyidejlileg intenziv levegd
utanpotlas torténik a szabad levegorol.

A klimaberendezések a nyari idészakban, amennyiben hasznalatuk a nagy melegre
tekintettel indokolt, az alabbi feltételek betartiasa mellett miikodtethet6k:

1. A késziilék legidealisabb elhelyezése a csoportszoban kiviil torténik, és a kozlekedorol
valosul meg nyitott csoportszoba ajté mellett a hiivos levegd aramoltatasa. Ilyen modon
elhelyezett klima késziilék esetében a késziilék tizemelhet altatasi ido alatt is, amikor a
gyermekek a csoportszobaban pihennek.

2. A csoportszobaban elhelyezett klima esetén a késziiléket els6sorban a gyermekek
szabadlevegon tartézkodasa alatt sziikséges lizemeltetni és Iehiiteni a csoportszoba
leveg6jét. Amikor a gyermekek visszatérnek a csoportszobaba kellemes hdmérséklet
fogadja oket.

3. A csoportszobaban elhelyezett klima esetén a gyermekek csoportban tartozkodasa

idején az asztalok és gyermekagyak elhelyezése a klima légtereldjének hatosugaraba

ne keriiljon!

4. A csoportszobaban elhelyezett klima esetén a gyermekek csoportban tartézkodasa

idején a klima szabalyzdjat 25 C° ala allitani szigoraan tilos!

5. Klima berendezés miikddése kozben fokozott figyelmet kell szentelni a gyermekek
ruhdzatara, mivel 25 C°-os hdmérsékleten mas 6ltdzékre van sziikség, mint a kanikulai
melegben.

6. A szabalyok fokozott betartasa mellett is el6fordulhat, hogy egy gyermek érzékenyen
reagal a klima hasznalatéra tiisszog, kohog, dorzsoli a szemét, kényelmetlenséget okoz
szdmara a késziilék miikodése. Ilyen esetben a késziilék tizemelését fel kell fliggeszteni

¢€s bekapcsolasa csak a gyermekek csoporton kiviil tartozkodasa esetén megengedett.



