Beszamolo a Jatékos torna tehetséggondozo miithely munkajarol
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Jatékos torna foglalkozas 3 éve miikodik 6vodankban. Ebben az évben tehetséggondoz6 és
felzarkoztatd program (projekt) is megvalosult, 2015 december 01- 2016 februar végéig. A
projektben 10 kisgyermek vett részt. Kiemelt céljaink kozé tartozott a néphagyomanyok
apolasa a jatékos torna keretein beliil. Figyelembe vettem a masik 2 tehetséggondozo mihely
foglalkozasait, hogy hozzajuk is kapcsolodjanak a témakoreink.

Nap, mint nap tapasztaljuk, hogy a mozgas milyen nagymértékben kihat a gyermeki
személyiség egészének alakuldséra, szinte az egyik legfontosabb megalapozoja az egészséges
fejlodésnek. Befolyasolja a beszéd, a gondolkodasi miiveletek, megismerd folyamatok
elsajatitasat, szabalytudat erOsitést, valamint az egészséges ¢Eletmdod iranti igény
kialakulasanak i az alapkove. A mozgas 1ételem, kiilonosen a 3-7 éves korosztaly szamara.

Foglalkozasainkon, a kotelezd rendgyakorlatok mellett, a kotetlenebb jatékos gyakorlatok
keriiltek eldtérbe. Nagy hangsulyt fektettem arra, hogy a gyakorlatokban, a tartasjavitd, helyes
testtartast eldsegité gyakorlatok is. A természetes mozgasok, a kiszasok, maszasok, jarasok,
futasok, ugrasok, szinte minden foglalkozason valamilyen formaban megjelentek, jatékosan,
kiegészitve a néphagyomanyok apolasaval.

A foglalkozas elején, mindig korbe iiltiink, és a koszontés utdn beszélgettink az adott
témankrol, néphagyomanyrodl. Ezt kovetden, bemelegitd jatékkal készitettiik fel a testlinket a
nagyobb terhelésre. A jaras-, futasgyakorlatok, kiilonféle jatékba voltak beagyazva, pl:
sorakoztatd jatékok, vezérrepiild, fecskemama, vadludak, golyafiokak, jégherceg stb. A
gimnasztikahoz valtozatos eszkozoket is felhasznaltunk, mint a babzsakot, padot, szalagot,
kendét, sepriit, botot. A f6 részben, az aktudlis téma jelent meg, jatékos modon. Itt lehetdség
nyilott az 0j ismeretadasra, az adott mozgasforma jartassag, készség szinten valo elsajatitasra.
A végén, pedig tobbféle fogd,- futdjatékot jatszottunk, lehetdséget biztositva a tanult
mozgasforma gyakorldsara.

A projekt a ,,téli iinnepkorhoz” is kapcsolddott. Az elsé foglalkozas témaja, a Mikulasvaras
volt. A gyermekeknek akadalypalyan kellett végig mennie, mikulashoz kapcsolodo
feladatokkal, pl: huzd a mikulas szanjat, valtozz rénszarvassa, keresd a mikulas sapkajat, hova
bujt a mikulds? Elsésorban a koncentracio, és a mozgaskoordinécid fejlesztése volt a célom.

Luca napja alkalmabol,” boszi tornat” tartottunk. A gimnasztikahoz kend6t hasznaltunk, a
sorversenyek, jatékok soran pedig a sepriivel szinesitettiik a foglalkozast. Elotérbe keriiltek a
boszi fogo,- futdjatékok. Ezekkel az eszkozokkel szivesen tornaztak a gyermekek.

Karacsonykor a pésztortanc keretein beliil a botot hasznaltuk fel jatékaink, feladataink soran.
Ezen kiviil karadcsonyi zenére jatékos mozgasformakkal mozoghattak a gyerekek, €s itt
megjelent az dnkifejezés eltéré modja.



Ujévi foglalkozasunkon a hossztengely koriili gurulast gyakoroltak a gyerekek ,,kismalacok
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dagonyaznak”. Torekedtem a jartassag szinten vald elsajatitasra. Jatékaink a ,,rofi fogd” és a

,,Szerencse fia” voltak.

A szovés, fonds témaban, valtdé versenyeket jatszottunk, valamint sorakoztatd jatékokban
,,lancot fiztiink”.

Farsangi iddszakban megtartottuk az ,allatok farsangjat”. Az utdnz6é mozgésok keriiltek
elotérbe. Jatékaink is ennek jegyében teltek, pl: allatkert séta, matréz néni, pokfogd, stb.
Bohocversenyt is hirdettiink, ahol kiilonféle tigyességi labdas feladatokat kellett megoldani a
gyerekeknek. Kiemeltem a labdahasznalat technikajanak fejlodését.

Macké nap alkalmabol a mackojarast, maszasokat gyakoroltuk kiilonb6zé szereken,
akadalypalyan. A természetes tdmaszgyakorlatok jartassag szinten valo elsajatitasa volt a
célom. Ebben segitségemre voltak a mackds jatékok is, pl: mackoéfiirdetés, mézes macko,
kibujas a barlangbol.

Télkergetd foglalkozasunkon erd- alloképesség fejlesztésére, ugrasgyakorlatokra fektettem
nagyobb hangsulyt. A kézmiives miuhely altal készitett kiszebabot felhasznaltuk a
jatékainkban, pl: kisze hopp, fuss tél. stb.

A kozos tornazas, jatékok, mindig nagy oromet jelentettek a gyermekek szamara. Uj
baratsagok alakultak, tovabb mélyiiltek, a kiilonb6z6 csoportba jard gyerekek jobban
megismerhették egymast, 6sszekovacsolodtak egy csapatta.

A mozgas motivalasanal igyekeztem az életkoruknak és az érdeklddésiiknek megfeleld
mozgasos jatékokat tartani. Szinte nincs is olyan teriilet, amit a mozgas ne fejlesztene, és ha
ez jatékban torténik, a fejlesztés még hatékonyabb. A jatékos tornafoglalkozasokat is ennek
jegyében tartottam. Hiszen egy gyermek legfontosabb tevékenysége a JATEK!
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