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Mar tébb, mint 15 éve tartok zeneovi foglalkozasokeodankban. A korabbi évek
tapasztalatait figyelembe véve tervezem meg a licaasokat. E\il évre képezem magam,
hogy ne ugyanazt az anyagot tanitsam a gyerekelh@ka gyerekek 6sszetétele mindig
valtozik. Sok szakkdnyvem van, s egyre tobbet kndakn az interneten is. Azonban van t6bb
olyan kedvencem, mely a gyerekek szdméra is élezgttekot nyujt, ezért &ir évre

megismertetem veluk.

A néphagyomanyok apolasa mindig is sziviigyem aaltpvodai munkam mindennapjait is
athatja. Ezért a zeneovi foglalkozasaimat is a agpbmanyok koré szoktam felépiteni.
Természetesen vannak olyan témak, melyek konkmitam kapcsolhatok hozza, de ezeket

jatékos médon épitem bele az elsajatitando fefleszryagba.

Az idei évben nagyon sok kisgyerek jart a sajdpostmmbol, akikkel mér kialakitottunk egy
szokasrendszert. Ismertem a képességeiket és aniegpgréseiket is. A masik csoportokbdl
erked gyerekek azonban jol beilleszkedtek ebbe a kisdoggzgbe és hamar atvették a

stilusomat.

Minden foglalkozas tartalmazott egy isnééteszt, ahol gyakoroltuk azéeb foglalkozason
megismert dalokat, monddkakat €s a zenei fejleszti@gagot is ezeken sajatitottak el a
gyerekek. Tovabba mindig tanulhattak egy-egy Ujoslajatékot, vagy éneket, esetleg
mondokat, s végll egy zenehallgatasi anyagot hHtdlamely kapcsolodott az adott témahoz.
Ez legtdbbszoér él elsadasban tortént, de gyakran gépi zeneszamokatmsithtam nekik.
Jatékosan ugyan, de meégis komoly munka folyt ezaekesrakon. Prébaltam mindig péem,
sokféleséget biztositva dolgozni, hogy ne valjoalomas gyakorlassa a fejlesztés, hanem egy
j6 hangulatd, felszabadult, énekléssel teli délutdithessenek el a zeneovi foglalkozasokon a
gyerekek. Folyamatosan értékeltem, batoritottamvazlasokat, és kulondsen figyeltem arra,
hogy az egyéni, 6nall6 megnyilvanulasokra is lébé&get adjak. Viszont tiszteletben tartottam
azt is, ha nem nagyon szeretett valaki szerepélgegyénileg. Oket batorité neveléssel
probaltam 6sztondzni. A differencialt feladatadagyon fontos volt egy-egy fejlesztés soran.

Miutan jelenleg olyan gyerekek jartak ide, akikarailyen szinten tehetségesnek mondhatok,
ezért a tehetséggondozason volt a hangsuly. Nedvadai zenei torzsanyaghbdl valasztottam
a megtanulandé anyagot, hanem sok esetben kevésinérti népdalokbdl, népi



gyermekjatekokbdl és sokszor olyan ritmusfejlésgiakorlatokbol, melyek egy évodai
csoportban nem, vagy csak ritkan fordulnak &zivesen hasznaltunk ritmushangszereket és

.Zeneéltiink” a sajat testinkon is.

A pélyazattal kapcsolatosan az volt a tapasztalatomgy szivesen fogadtak az Gjabbnal-
Ujabb énekes anyagot, ha nehezebb volt, akkor kisétrekre bontva sajatitottak el, vagy
valtozatos modon tobbszor énekelve gyakoroltuk.0Kasen j6I ment a dallambujtatas,
melyet a dallambujtatd babbal méc is mutathattak tarsaiknak. Tobbszasfetdult, hogy a
zenehallgatasi anyagot ismételten szerették voleghallgatni, mert annyira tetszett nekik.
Egy-egy néphagyomannyal kapcsolatosan mindig égited mar ismert elemekre, és ezeket
bévitettem Gjabb tartalmakkal. Kulondsen tetszettakiln a Lucazas tréfas rigmusai, a
kantalas johangulatu éddasmaodja és a pasztorok feletgeéneke. Ez |0 leh&ég volt a
bels hallas fejlesztésére, hiszen a megtelengon kellett elkezdeni a valaszt. A daltanulast
eszkozokkel tettem valtozatossa és érdekessé. & fglesztés kiterjedt a ritmusfejlesztésre/
ezen belll is az egyenletes liktetés, és a szdwegri pontositdsara, mozgassal val6
0sszekapcsolasarajtsa hangsulykiemelést is megismerhették mar. Azewelgtes taps és
jaras 6sszekapcsolasa még néhany kisgyereknélarehngant. A sziinet megéreztetésével is
sokat foglalkoztunk, s mabk adtak Otleteket a szilinetek kifejezésére. Miutdmaro jo
képesséiipk voltak a gyerekek, gyorsan és nagy léptékbetunkdhaladni, ezért egy 6ran
tébb 0j dalos jatékot is meg tudtam tanitani. Alatafejlesztésnek kdszonlkden tobb
kisgyereknek is sokat tisztult a hangja, a hafjgerkok pedig van, akinél batrabb
megnyilvanulast, van, akinél pedig a lecsituldsderényezték. Sokszor jatszottunk dallamos
kérdéses-felelgés jatékot, mely lehéséget adott a gyerekeknek a szabad dallamkitadalasr
s tobben nagyon j6 kis dallamokat krealtak. Nagyontos feladat volt a néptancos
mozdulatok minél pontosabb elsajatitasa is. Togarohépdalt tanultunk, melyekre nagyon
szivesen tancoltak. A nemek aranya is jonak modhgy a legényesebb tancmozdulatok,
kéztartdas, valamint a leanyokhoz dillkecsesebb mozdulatok is. A néphagyomanyok
feldolgozasa soran tbbb 0 dalt, dalos jatékot, axddat ismerhettek meg a gyermekek. Vellik
egyutt valasztottuk ki a kedvenceiket, mely&kh projektzard foglalkozason nyujtottunk at

egy csokrot a szileiknek és az érddiknek.
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